Sult sertéshus
édeskoménnyel és
citrommal

30 perc " 4 személyre I elkeszitese: konnyu

1db citrom

1 gerezd fokhagyma

1/2 teaskanal tort chilli

1 teaskanal fustolt paprika

1 evbkanal méz

2 evokanal koriander

2 voroshagyma, nagyobb darabokra vagva
2 fe] edeskomeny, darabokra vagva es
a magokat eltavolitva

novenyi olaj

¥z kg szeletelt sertes hus

Melegitsuk a sutét 180-200 fokra, a gazt
kapcsoljuk 6-os fokozatra. Folyovizben oblitsuk
le a citromot, hamozzuk le a hejat és a husat
tegyuk félre.Tegyuk robotgepbe a citromot, a
fokhagymat, a chilli-t, paprikat, mézet és
koriandert. Alaposan pépesitsuk 0ssze. Tegyuk
a zoldsegeket egy nagy suto talcara, izesitsuk
egy teaskanalnyi olajjal es flszerezzuk meg.
Dorzsolje be a péppel a husdarabokat es tegye
a zoldsegek mellé a talba. Susse 25 percig,
amig a hus j6l at nem sul.

Talankent 2280 Kcal, feherje 29.2 gr, szenhidrat 8.9 gr,
zsir 29 gr, rostok 26 gr, 50 0.20 gr.
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