Gyakran sietek és mikroban elékészitem a burgonydt és a stitoben 15
percig stitom Gssze , sZep ropogosra.

2 eunkanal tej
1 db felvert tojas

0 dkg reszelt sajt, chedar
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Vagjuk felbe majd fel GEI‘ItIE karlkakra Torjuk

nssze_ ket nag gnbnc va”al es te”el majd

sajt maradékaval. A siitd be " 20 per-: altt
aranybarnava piritjuk. Talalja salataleveleken.

Srje 213 g, szénhidrat 32.7 g,




	melegpiritos

